
Sternenzeit im Advent 
 

 
 

Liebe Patient:innen und Stationsteams im BKH,  
 

mit diesen beiden Texten möchten wir Sie sehr herzlich zur „Sternenzeit im 

Advent“ einladen.  
 

In diesen Wochen des Advents finden Sie auf Ihrer Station Stern-Vorlagen. 

Wir Seelsorger laden Sie zur Gestaltung eines Hoffnungssterns ein.  

Dieser kann ganz einfach nur ausgeschnitten (gelbe Vorlagen), selber 

kunstvoll gestaltet (z.B. mit der Mandalavorlage) oder ganz frei entworfen 

bzw. auch gefaltet werden. 

Zum Hoffnungsstern wird Ihr Stern, indem Sie Ihre Hoffnungen, 

Sehnsüchte, Bitten und Wünsche auf die Rückseite Ihres Sternes 

schreiben!  
 

Alle bei uns eingehenden Sterne werden in dieses Fenster (bzw. 

zusätzliche Tafeln) integriert werden! 
 

So soll ein wunderschön leuchtendes und wachsendes Adventsbild 

entstehen – ein Sternenhimmel hier bei uns! Und die Adventszeit als 

Hoffnungszeit erfahrbar werden.  



 

Dazu einfach die fertigen Sterne in den bemalten Briefkasten vor der Kirche 

einwerfen oder uns Seelsorgern auf der Station hinterlegen.  

 

Zudem wird jeden Dienstag im Advent (ab 05.12.) beim „Atem holen am 

Abend“ eine gemeinsame „Sternenzeit“ angeboten.  

 

25 Minuten adventliche Besinnung mit Texten, Musik und Segen.  

 

Immer um 17.00 Uhr im Eingangsbereich der Thomaskirche 

 

Wir freuen uns auf einen schönen gemeinsamen und hoffnungsvollen 

Advent mit Ihnen allen.  

 

Ihre Seelsorger*innen am BKH 

 

Wolfgang Eble, Johannes Steiner, Matthias Mader, Jürgen Holzheu 
 

 

 

 


